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الملخص

هدفت الدراسة التعرف إلى أفضل الأساليب التعليمية لتعليم واكتساب مهارات الجمناستك (الوقوف على الرأس من الثبات) لدى طلبة المرحلة الأساسية. لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة مكونة من (60) طالباً من طلاب مدراس مدينة نابلس الأساسية (10-12) سنة وتم تقسمهم إلى ثلاث مجموعات: مجموعة التعلم البصري، ومجموعة التعلم اللفظي، ومجموعة التعلم البصري – اللفظي، وكل مجموعة مكونة من (20) طالباً، تم تعليمهم مهارة الوقوف على الرأس من الثبات بأحد الأساليب التعليمية الثلاثة لمدة 3 أسابيع. 

استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية كذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي (One – Way ANOVA) واختبار شفيه (Scheffe test) للمقارنة بين المجموعات.

أظهرت نتائج الدراسة فاعلية كل طريقة وأهميتها في اكتساب وتعلم الطلبة مهارة الوقوف على الرأس من الثبات وفاعلية أسلوب التعلم البصري – اللفظي عند تعليم الطلبة المهارات الحركية بالمقارنة مع أساليب التعليم الأخرى.

وأوصى الباحثان بعدة توصيات من أهمها استخدام الطريقة المختلطة (البصرية واللفظية) في تعليم مهارات الجمناستك للمبتدئين.

The effect of selected visual and hearing styles on teaching the basic skills in Gymnastic for the basic stage students

ABSTRACT

The  purpose of this study was to investigate the effect of selected learning visual and hearing styles on teaching headstand in Gymnastics for the basic stage students. The study sample consisted of (60) male students aged (10-12) years from the basic schools in Nablus district.

They were divided equally for (3) groups. (g1=visual, g2 = verbale, g3 = mixed) all of subjects participated in learning skills for (3) weeks.

The results of one- Way ANOVA and scheffes’ post –hoc test indicated a significant differences at ( ( = 0.05 ) in learning headstand infavor of mixed groups.

Based on the study findings the researcher recommended to use mixed style in teaching different gymnastics skills for beginners.
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مقدمة الدراسة ومشكلاتها:

تناول الكثير من الباحثين في مجال التعلم الحركي مفهوم التعلم والتعليم الحركي ولقد أعطيت تعاريف كثيرة لكل منها، والتعلم كما يقول (Matveev, 1996) بأنه التغير في السلوك أما التعلم الحركي فإنه يعرفه على أساس كونه تطور في المهارة الحركية الناتجة عن التجربة العملية.

إن السلوك هو الأساس في التعلم والمحصلة النهائية في التعلم هو تغيير سلوك الفرد، فالمدرس أو المدرس أو المدرب عندما يعلم مهارة الوقوف على الرأس بالجمناستك فإنه يحاول أولاً أن يشرح المهارة لفظياً وباختصار (السمع) ثم يعرض الحركة أمام طلابه (البصر) ثم يطلب منهم أداء المهارة (التجربة)، فإذا ما حاولنا تحليل الموقف التعليمي أعلاه فإننا نلاحظ أن المدرس استطاع أن يغير من سلوك الطالب المهاري، وعمل على استخدام طرق ووسائل مساعدة وفي الأدوات والأجهزة وشرح المهارة وعمل على عرض نموذج حركي للمهارة( عبد الحق، 1999).

وفي ضوء التعلم الحركي، تحتل العملية التعليمية مكان الصدارة بالنسبة لمعلم التربية الرياضية، وأن الهدف الأساسي فيها يتلخص في تعليم الطلبة المهارات الحركيـة المختلفة حيث أن اختيار الطريقة الأمثل لتدريس الطلبة المهارات الحركية يعد من أهم الوسائل والطرق التي يجب أن يلم بها معلم التربية الرياضية، حتى يستطيع أن يوصل تلك الخبرات والمعارف إلى الطلبة بصورة سهلة وسلسة تتناسب وقدراتهم وإمكاناتهم الجسمية والنفسية (Balsavish & etal, 1996) يؤكد العديد من الباحثين في مجال علم السلوك الحركي على أهميته اختيار الطريقة المثلى في تعليم الطلبة المهارات الحركية المختلفة، حيث أنه يرتبط ارتباطاً وثيقاً بنظرية معالجة المعلومات، فتعليم المهارة الحركية لا تتم بصورة عشوائية كما يعتمد البعض بل أنه يتطلب أسلوب تعليمي يتناسب وقدرات وإمكانات المتعلم العقلية والمعرفية، وكذلك ميوله واستعداداته ورغباته الداخلية (المصطفى، 1996).

وقد أجريت دراسات كثيرة ناقشت أهمية الطريقة أو النموذج التعليمي من خلال نظرية معالجة المعلومات يهدف إيجاد الطريقة المثلى في تسهيل اكتساب وتعليم الطلبة والأطفال المهارات الحركية المختلفة ومن هذه الدراسات دراسة كل من (خشبة، 1985)، (المصطفى، 1997)، توماس وآخرون، (Thomes & etal, 1995)، بلالوك وآخرون، (Blalock & etal, 1995) ، ريبول وآخرون، (Ripoil & etal, 1995) ، ودراسة ريجان وآخرون، (Regan & etal, 2000) ، وقد أظهرت هذه الدراسات أن هناك طرق ووسائل مختلة لتعليم المهارات الحركية مثل طريقة التعليم البصري، وطريقة التعليم السمعي، وطريقة التعلم المختلط، وطريقة التعلم التكراري. وقد أكدوا جميعاً على أهمية كل طريقة بالنسبة لأطفال المرحلة الأساسية، والطرق والوسائل المختلفة بالنسبة للبالغين.

تهدف هذه الدراسة إلى زيادة المعارف والخبرات الخاصة فيما يتعلق بإيجاد الطريقة التعليمية الأمثل عند تعليم الطلبة في المرحلة الأساسية المهارات الحركية المختلفة، كما تتميز هذه الدراسة أيضاً في أنها طبقة على عينة من الطلبة من خلال مهارة حركية تطبيقية تدرس في المنهاج الفلسطيني الجديد.

ويرى الباحثان أن إجراء مثل هذه الدراسات، تغنى البحث العلمي في مجال التربية الرياضية خاصة في فلسطين على اعتبار أن التربية الرياضية ومجال البحث العلمي فيها ناشئ وجديد.

الدراسات السابقة والمشابهة:

لقد أجرى خشبة (1985)، دراسة تجريبية لمعرفة مدى تأثير الوسائل التعليمية في تعليم مهارة الإرسال من أعلى في كرة الطائرة للبالغين، وقد قسم عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات، المجموعة الأولى تتعلم مهارة الإرسال باستخدام الفيديو، والثانية تتعلم باستخدام الصور الضوئية والمجددة، والثالثة بدون وسائل تعليمية. وقد أوضحت نتائج الدراسة فعالية الوسائل التعليمية في تسهيل اكتساب وتعلم المهارة، حيث أكدت النتائج تفوق أداء لمجموعة الأولى والثانية، أما المجموعة الثالثة فقد تميز أداءها بكثرة الأخطاء وعدم الدقة.

كما أجرى المصطفى (1997)، دراسة تجريبية بهدف التعرف إلى أنسب الأساليب في تعليم الأطفال المهارات الحركية بالإضافة إلى أفضل الأساليب التعليمية التي تساعد الأطفال على تذكر المهارات الحركية، ثم إجراء الدراسة على عينه من الاطفال (45) طفلا بمتوسط عمر (10.98) سنة من غير الممارسين لكرة السلة ، و تقسم العينة إلى ثلاث مجموعات تعليمية (بصري،نظري،مختلط)و تم تعليم كل مجموعة بأسلوب مهارة التدريب باليدين من الثبات كرة السلة، اظهرت نتائج الدراسة فاعلية كل طريقة و أهميتها في اكتشاف و تعلم الأطفال المهارة و خاصة فاعلية الاسلوب المختلط في تذكر الأطفال المهارات الحركية المختلفة.

و في دراسة توماس وآخرون (Thomas & etal,1995) ، التي هدفت إلى التعرف على أفضل نموذج لتعليم الأطفال مهارة تسلق السلم خلال مرحلتين الاكتساب والتذكر، تم إجراء الدراسة على عينة مكونة من أربعة مجموعات، المجموعة الأولى تتعلم مهارة التسلق باستخدام التعلم اللفظي، والمجموعة الثانية تتعلم المهارة بالتعلم السمعي، والمجموعة الثالثة بالتعلم اللفظي – السمعي، أما المجموعة الرابعة بالتعلم اللفظي الصريح المباشر مع إعادة تكرار الأداء من قبل الأطفال، أظهرت النتائج فاعلية التعلم اللفظي خلال مرحلة الاكتساب والحفظ (بعد 48 ساعة)، أي أن أطفال مجموعة التعلم اللفظي استطاعوا تعلم واكتساب وكذلك تذكر مهارة ركوب السلم في زمن أقل من المجموعات الأخرى.

وفي دراسة أخرى قام بها بلالوك وآخرون (Blalock & etal, 1995)، بهدف التعرف على أفضل الأساليب لتعلم مهارة ضرب الكرة في رياضة الجولف، فقد قسما العينة إلى مجموعتين، مجموعة تتعلم المهارة بطريقة التعلم اللفظي، والمجموعة الأخرى تتعلم المهارة بطريقة التعلم البصري، وبعد إجراء الاختبار القبلي وكذلك البرنامج التدريبي لمدة أسبوعين، فقد أوضحت النتائج بأنه بالرغم من التحسن الذي أظهرته أفراد المجموعتين  من حيث اكتساب الشكل العام للأداء، إلا أن طريقة التعلم اللفظي كانت أفضل من طريقة المجموعة الأخرى.

كما أجرى ريبول وآخرون (Ripoll & etal, 1995) دراسة على الملاكمين الفرنسيين (المنتخب) وقسمهم إلى مجموعتين، المجموعة الأولى تخضع خلال التدريب لمشاهدة الفيديو لفلم تعليمي عن الملاكمة أما المجموعة الثانية فتخضع للتدريب فقط دون مشاهدة الفيديو، أظهرت نتائج الدراسة أن أفراد المجموعة التي شاهدت الفيديو (أظهرت تفوقها عن أفراد المجموعة الضابطة)، في حركات الهجوم والدفاع وحركة العينين وكذلك سرعة رد الفعل.

مما سبق يرى الباحثان أن كثير من الدراسات العربية والأجنبية اهتمت بالأساليب التعليمية المختلفة من أجل التقدم في تعلم المهارات الحركية وهذا ما حاول الباحث بحثه على عينة من طلبة المدارس الأساسية في محافظة نابلس.

أهداف الدراسة:

سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:

1. التعرف على أفضل أساليب تعلم الطلبة المهارات الحركية التطبيقية المختلفة.

2. التعرف على الفروق في الأداء بين أساليب التعلم البصري، واللفظي، والبصري- اللفظي من خلال تعليم الأطفال مهارة الوقوف على الرأس من الثبات في رياضة الجمناستك.
تساؤلات الدراسة:

سعت الدراسة إلى الإجابة على الأسئلة التالية:

1. ما هي أفضل الأساليب التعليمية لتعليم مهارات الجمناستك لدى طلبة المرحلة الأساسية (10-12) سنة؟

2. هي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات أسلوب التعلم (البصري، واللفظي، والبصري – اللفظي) في تعليم مهارات الجمناستك لدى طلبة المرحلة الأساسية (10-12) سنة؟
إجراءات الدراسة:

منهج الدراسة:

استخدم المنهج الوصفي بأحد صوره التجريبية نظراً لملائمته لأغراض الدراسة.

عينة الدراسة:

أجريت الدراسة على عينة عشوائية من طلبة المدارس الأساسية في مدينة نابلس من غير الممارسين لرياضة الجمناستك (60) طالباً، وقد تراوح متوسط أعمارهم (10.84) ومتوسط أوزانهم (37.91) كغم ومتوسط طولهم (127.10)سم وتم تقسيمهم عشوائياً إلى ثلاثة مجموعات تجريبية حسب الأسلوب الذي يتبع في عملية التعليم مع المجموعة (مجموعة التعلم البصري، ومجموعة التعلم اللفظي، ومجموعة التعلم البصري – اللفظي).

قام الباحثان بحساب التكافؤ بين مجموعات الدراسة في بعض المتغيرات التي قد تؤثر على مستوى تعليم وأداء مهارة الوقوف على الرأس من الثبات في رياضة الجمناستك كالقدرات البدنية والحركية، وتم تحديد الاختبارات التي تقيس تلك القدرات وهي (اختبار الضغط خلال 30/ث واختبار المعدة خلال 30/ث، بالإضافة إلى المتغيرات البدنية الطول والوزن والعمر كما هو مبين من الجدول(1)، حيث يشير سملينكسي (Somolensky, 1989) إلى العضلات الهامة التي تعلب دوراً أساسياً في مهارة الوقوف على الرأس هي عضلات العضد (ذات الرأسين العضدية، ذات الثلاثة رؤوس العضدية)، إضافة إلى عضلات البطن من أجل الثبات والتوازن.

الجدول (1)

تحليل التباين بين مجموعات الدراسة لكل من العمر والوزن

والطول والمتغيرات البدنية للطلبة
	الرقم
	المتغيرات
	التعلم البصري

(20 = ن)
	التعلم اللفظي

(ن = 20)
	البصري – اللفظي

(ن = 20)
	ف

	
	
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	

	1.
	العمر
	10.80
	1.11
	10.82
	1.05
	10.90
	1.07
	0.48

	2.
	الوزن
	37.56
	1.43
	37.77
	1.49
	38.40
	1.66
	1.60

	3.
	الطول
	127.07
	1.05
	127.05
	1.85
	127.20
	1.42
	2.94

	4.
	الضغط
	7.90
	0.91
	7.35
	0.87
	8.00
	1.02
	2.77

	5.
	المعدة
	7.20
	1.10
	6.50
	1.00
	6.95
	1.31
	1.90


ف الجدولية = (3.17).

يتضح من الجدول (1) أن قيمة (ف) المحسوبة أقل من قيمة (ف) الجدولية (3.17) أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات ومثل ذلك يعني وجود تكافؤ بين مجموعات الدراسة.

أداة الدراسة:

اعتمد الباحثان مهارات الوقوف على الرأس من الثبات في الجمناستك، وذلك لأهمية مهارة الوقوف على الرأس في هذه اللعبة حيث تعتبر من المهارات الرئيسية والأساسية لهذه المرحلة، وتعد مهارة الوقوف على الرأس من الثبات الأكثر شيوعاً وسهولة بالنسبة لطلبة المدارس الأساسية وتتميز مراحل تعليم مهارات الوقوف على الرأس من الثبات بالتسلسل التالي كما أشار سملينسكي (Somolesnsky,1989).

الخطوات التعليمية:

- جلوس الركبتين ملامسة للأرض ومضمومة اتجاه المشط للأرض.

- الكفين بجانب الركبتين مع وضع الجبهة على الأرض بحيث تشكل قاعدة الارتكاز.

- رفع الركبة عن الأرض للارتكاز على القاعدة.

- من الوضع السابق – فرد مفصل الفخذ وإبعاد الفخذ عن الصدر.

- فرد مفصل الركبة وإبعاد الساق عن الفخذ.

- أداء المهارة بشكل مترابط.

النواحي الفنية:

- الكفان باتساع الصدر.

- الارتكاز على الجبهة.

- تشكيل قاعدة الارتكاز مثلث قاعدته الكفان ورأسهم الجبهة.

- فرد مفصل الفخذ أولاً ثم مفصل الركبة ثم مفصل القدم.

- الجسم بحالة مفرودة.

- أصابع اليد تسير إلى الأمام.

البرنامج التجريبي:

بعد اختبار القدرات البدنية والحركية بين أفراد عينة البحث (جدول 1)، وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة، قام الباحثان بإجراء الدراسة وذلك باستخدام ثلاثة أساليب تعليمية مختلفة كالتالي: التعلم اللفظي، والتعلم البصري، والتعلم اللفظي – البصري.

وقد اشتمل البرنامج على تعليم مهارة الوقوف على الرأس من الثبات للأطفال (10-12) سنة لمدة (ثلاثة أسابيع) بمعدل ساعة (يوم بعد يوم)، لأن مهارة الوقوف على الرأس من الثبات تعتبر من المهارات السهلة، ومن خلال خبرة الباحثان في مجال تدريس وتدريب الأطفال لمهارات الجمناستك رأى أن ساعة واحدة كافية جداً، حتى لا يشعر الأطفال بالملل والتعب. وقد تم تقسيم البرنامج كالتالي:

- خلال اللقاء الأول تم شرح عام عن الجمناستك، وقد اشتمل على أنواع المهارات الحركية المختلفة، وكيفية العرض والمسابقة وشرح مبسط عن طريقة التحكيم، ثم عرض فيلم فيديو عن رياضة الجمناستك.

- في اللقاء الثاني وزع أطفال عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات ثم أطلق على أفراد المجموعة الأولى (مجموعة التعليم البصري) وقد استخدم طريقة التعلم البصري من حيث شرح مهارة الوقوف على الرأس من الثبات عن طريق عرض فيلم فيديو بدون تعليق على الأداء، أما أفراد المجموع الثانية (مجموعة التعلم اللفظي) وقد استخدم طريقة التعلم اللفظي من حيث شرح مهارة الوقوف على الرأس من الثبات عن طريق التعليمات اللفظية من قبل المدرس، دون مشادة أي نموذج للأداء، أما المجموعة الثالثة (مجموعة التعلم البصري – اللفظي)، وقد استخدم طريقة الجمع بين الطريقتين السابقتين، وذلك بشرح المدرس نموذج الأداء وكذلك استخدام عرض فيلم فيديو، وقد تكرر ذلك في اللقاء الثالث والرابع والخامس والسادس والسابع حتى نهاية العاشر.

المساعدون في البرامج التعليمية:

استعان الباحثان ببعض طلبة التدريب الميداني الذي أنهوا مساقي جمناستك (1) وجمناستك(2) وكانوا من المميزين عند الباحث في هذه المساقات وتم شرح لكل واحد منهم الأسلوب الذي سيستعمله في التعليم.

وقد راعى أن تمنح كل مجموعة وقت من الزمن متساوٍ مع المجموعات الأخرى وتم الاتفاق على أن يكون الإحماء لمدة 15 دقيقة وتم استعمال نفس التمرينات والحركات في الإحماء ونهاية الوحدة التدريبية 5 دقائق للراحة والاسترخاء.

قياس الأداء بعد تطبيق البرنامج:

تم قياس عملية تعلم أداء مهارة الوقوف على الرأس من الثبات في الجمناستك كما يلي: بعد نهاية البرنامج التعليمي لمهارة الوقوف على الرأس من الثبات لمدة ثلاثة أسابيع، تم جمع الطلبة في اليوم التالي على شكل مسابقة بين المجموعات الثلاثة، وقد منح كل طالب محاولتين سجلت له الأحسن وقام بالتحكيم لجنة مكونة من أربعة مدرسين وسجلت النتائج في استمارة خاصة وحسب القانون الدولي للجمناستك فقد حذفت العلامة الدنيا والعلامة العليا وأخذ متوسط العلامتين الباقيتين ثم اعتمدت العلامة الأفضل للطالب في المحاولتين (مادة 11-أ)              من القانون الدولي للجمناستك.

نتائج الدراسة ومناقشتها:

أولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

ما هي أفضل الأساليب لتعليم مهارات الجمناستك لدى طلبة المرحلة الأساسية (10-12) سنة؟

للإجابة عن السؤال الأول استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعات الثلاثة ونتائج الجدول (2) تبين ذلك.

الجدول (2)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة باستخدام

أساليب التعليم البصري واللفظي والتعلم البصري – اللفظي

	المهارة
	مجموعات التعلم البصري (20 = ن)
	مجموعات التعلم اللفظي (ن = 20)
	مجموعة البصري – اللفظي (ن = 20)

	
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع

	الوقوف على الرأس من الثبات
	6.60
	0.95
	7.20
	0.75
	7.75
	0.76


يتضح من الجدول (2) أن جميع متوسطات الأداء كانت جيدة وهذا يؤكد على أهمية وفعالية جميع الأساليب التعليمية السابق ذكرها في تعلم مهارة الوقوف على الرأس من الثبات في الجمناستك، إلا أن اختلاف نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجموعة تؤكد من أن هناك تمايز في فعالية كل أسلوب تعليمي حيث أظهرت النتائج متوسطات أفراد المجموعة التقليدية بواسطة الأسلوب البصري انخفاض في مستوى الأداء حيث وصل متوسط الدرجة عند أفراد المجموعة الى (6.90).

وفي المقابل حصل أفراد مجموعة التعلم اللفظي – البصري على أعلى متوسطات في الأداء بالمقارنة مع أفراد المجموعتين (اللفظي والبصري) حيث وصل متوسط الدرجة عند أفراد المجموعة الى (7.75)، وعلى الرغم من ذلك إلا أن النتائج أوضحت فعالية الأساليب التعليمية جميعها، وهذا يدل على أهمية وفعالية طرق التعلم ودورها الإيجابي في تسهيل عملية التعلم.

تتفق نتائج الدراسة مع دراسة كل من المصطفى، (1997)، وأبو بكر، (1990)، وخشبة، (1985)، حيث تبين هذه الدراسات أن أسلوب التعلم اللفظي – البصري كان الأكثر فعالية في تعلم مهارات كرة السلة وكرة الطائرة لدى الناشئين.

كما اتفقت النتائج مع دراسة بلاوك وآخرون (Blalock & etal, 1995) في تعلم مهارة ضرب الكرة في رياضة الجولف.

لم تتفق نتائج الدراسة مع دراسة توماس وآخرون (Thomas & etal, 1995) حيث استخدم الباحث أربع أساليب بدلاً من ثلاثة، والرابع أسلوب التعلم اللفظي الصريح والمباشر مع إعادة وتكرار لتعلم مهارة تسلق السلم وتبين أن هذا الأسلوب أكثر فاعلية من الأساليب الأخرى.

ويرى الباحثان أن جميع الأساليب المستخدمة سواء في هذه الدراسة أو في الدراسات الأخرى المختلفة جميعها ذات فعالية في تعليم المهارات المختلفة في جميع أنواع الرياضة 

ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:

هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات (التعلم اللفظي، والتعلم البصري، ولتعلم اللفظي – البصري) في تعلم مهارات الجمناستك لدى طلبة المرحلة الأساسية (10-12) سنة؟

للإجابة عن السؤال الثاني استخدم الباحثان تحليل التباين الأحادي بين متوسطات المجموعات الثلاثة ونتائج الجدول (3) تبين ذلك.

الجدول (3)

تحليل التباين الأحادي بين متوسط المجموعات (البصري، واللفظي، والبصري-اللفظي)

في تعلم مهارة الوقوف على الرأس من الثبات

	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة ف
	مستوى الدلالة

	بين المجموعات
	7.43
	2
	3.71
	5.39
	0.007*

	داخل المجموعات
	39.25
	57
	0.68
	
	

	المجموع
	46.68
	59
	
	
	


ف الجدولية = (3.17).

يتضح من جدول (4) نتائج تحليل التباين الحادي بين المجموعات (أسلوب التعلم البصري، أسلوب التعلم اللفظي، أسلوب التعلم البصري – اللفظي) في تعلم مهارة الوقوف على الرأس من الثبات أن قيمة (ف) المحسوبة أكبر من قيمة (ف الجدولية) أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( ( = 0.05) بين المتوسطات في المجموعات الثلاثة.

ومن أجل تحديد الفروق بين المتوسطات في المجموعات الثلاثة فقد تم استخدام اختبار شفيه (Scheffe test) أقل فرق معنوي ونتائج الجدول (4) تبين ذلك.

الجدول (4)

نتائج اختبار شفيه (Scheffe test) بين متوسطات المجموعات

	المجموعات
	المتوسط
	البصري
	اللفظي
	البصري-اللفظي

	البصري
	6.60
	
	-0.30*
	-0.85*

	اللفظي
	7.20
	
	
	-0.55*

	البصري-اللفظي
	7.75
	
	
	


يتضح من الجدول (4) أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات التعلم اللفظي عند مقارنتهم بأداء مجموعة التعلم البصري وذلك لصالح مجموعة التعلم اللفظي.

كما يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة التعلم البصري-اللفظي عند مقارنتهم باداء مجموعة التعلم البصري ومجموعة التعلم اللفظي وذلك لصالح مجموعة التعلم البصري - اللفظي، وهذا واضح من الشكل البياني رقم (1).
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الشكل (1)

المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد المجموعات الثلاث لتعلم مهارة الوقوف على الرأس في الجمناستك

1= الطريقة البصرية  2= الطريقة اللفظية  3= الطريقة  المختلطة ( البصرية – اللفظية )
اتفقت نتائج الدراسة مع دراسات كل من توماس وآخرون (Thomas & etal, 1995) خشبة (1985)، المصطفى (1997)، في أن طريقة التعلم المختلط (البصري – اللفظي) أظهرت نتائج متفوقة وفاعلة أكثر من الطرق الأخرى.

كذلك اتفقت النتائج مع دراسة بلالوك وآخرون، (Blaloclk & etal, 1995) في أن أفراد مجموعة التعلم اللفظي أظهرت تفوق على أفراد مجموعة التعلم البصري.

لم تتفق الدراسة مع دراسة (Ripoll & etal, 1995) حيث أظهرت أن أفراد مجموعة التعلم البصري تفوقوا على أفراد مجموعة التعلم اللفظي.

مما سبق يرى الباحثان أن جميع الطرق التعليمية مفيدة وفاعلة خاصة طريقة التعلم المختلط (البصري – اللفظي) خاصة للأطفال المبتدئين.

الاستنتاجات:

في ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحثان ما يلي:

1. التأكيد على فاعلية جميع الأساليب التعليمية ودورها الإيجابي في تسهيل وتعلم المهارات الحركية.

2. أوضحت نتائج الدراسة فاعلية أسلوب التعلم اللفظي – البصري في تعلم مهارات الجمناستك (الوقوف على الرأس من الثبات).

3. هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات التعلم اللفظي عند مقارنتهم بأداء مجموعة التعلم البصري وذلك لصالح مجموعة التعلم اللفظي.

4. يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات التعلم البصري – اللفظي ومجموعة التعلم البصري ومجموعة التعلم اللفظي وذلك لصالح مجموعة التعلم اللفظي – البصري.

التوصيات:

في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يقترح الباحثان التوصيات التالية:

1. ضرورة التأكيد على فاعلية جميع الأساليب التعليمية في عملية تعلم المهارات المختلفة في جميع أنواع الرياضة.

2. استخدام الطريقة المختلطة (البصرية – اللفظية) في تعليم مهارات الجمناستك للمبتدئين.

3. التركيز على أسلوب التعلم المختلط (اللفظي – البصري) من قبل مدرس التربية الرياضية خاصة عند تعليم مهارات حركية صعبة مثل مهارات الجمناستك وألعاب القوى والألعاب الجماعية.

4. إجراء دراسات أخرى على أساليب تعليمية إضافية ومقارنتها بالأساليب المتبعة في هذه الدراسة.

5. إجراء دراسات أخرى على هذه الأساليب ولكن على أنواع رياضة مختلفة مثل ألعاب القوى، ألعاب جماعية.
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